Video - Rezepte fur jeden Anlass!

~~ aw Mychannel2016HD.de

Hackfleisch Toasts giinstige alternative zum Pizza Blitz

500 g Hackfleisch

5-6 Scheiben Toastbrot

Kise z.B. Gouda, Mozzarella oder Scheiblettenkise
1-2 Zehen Knoblauch

1 Paprikaschote, rot

1-2 Zwiebeln

1-2 Tomaten

1 EL Ol

2 EL Ajvar oder Tomatenketchup
etwas Oregano, Paprikaflocken
Salz und Pfeffer
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Paprika, Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln. Hackfleisch im Ol anbraten. Paprika, Knoblauch und
die Zwiebeln kurz mit braten. Ajvar oder Ketchup einriihren und alles kriftig abschmecken mit
Salz, Pfeffer und Paprikaflocken. Toasts auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Die
Toasts mit je einem TL Ajvar oder Tomatenketchup bestreichen. Tomate in Scheiben schneiden und

auf den Toasts verteilen. Hackmasse darauf geben, Kése auf die Toasts geben und im heiflen Ofen
180-200 °C Ober-/Unterhitze 8-10 Minuten iiberbacken.



